ENERGIA-
JUOMAT




MITA
ENERGIA-
JUOMAT
OVAT?

ENERGIAJUOMIA on kaytetty
turvallisesti yli 30 vuoden ajan,
ja niitd myydadan yli 170 maassa
ympari maailmaa.

Energiajuomat ovat elintarvikkeita,
joiden myynnille Suomen lains&a-
danndssd ei aseteta rajoituksia.
Tuotetiedoissa mainitaan,

ettd tuote ei sovellu lapsille,
raskaana oleville naisille eika
kofeiiniherkille henkiléille. Lisaksi
juomapakkauksessa on suositus
pdivittdisestd saannista tai
varoitus ylimadraisen kulutuksen
aiheuttamista haitoista.

Energiajuomat

ovat alkoholittomia,
funktionaalisia juomia.
Kofeiinin lisdksi ne
sisdltavat usein tauriinia,
B-vitamiineja, guaranaa
tai muita ainesosia,

joilla on toiminnallinen
tai ravitsemuksellinen
vaikutus.




Panimoliiton

periaatteet
energiajuomien
myynnissd ja
markkinoinnissa:
PANIMOLIITON PANIMOLIITON
JASENET... JASENET EIVAT...
\/...tukevot kohtuullista X ...markkinoi energiajuomia
kayttod myos alle 15-vuotiaille.
energiajuomien osalta. X ...markkinoi energiajuomia
‘/...sitoutuvctjckomoon tilaisuuksissa, joissa osal-
tietoa energiajuomien listujista yli 35 % on lapsia.

kaytostd ja tuote-
sisalléista viestinta-
kanavissaan.

X ..ohjaa tuotendaytteita
lapsille tai paikkoihin, joissa
on huomattava maara lapsia,
esimerkkeind koulut
ja leikkipuistot.

X ..myy energiajuomia
myyntiautomaateista, jotka
sijaitsevat peruskouluissa.




ENERGIA-
JUOMIEN
SISALTO

Useat terveys-
viranomaiset
ympéri maailmaa
ovat vahvistaneet
energiajuomien ja
niiden ainesosien
turvallisuuden
kohtuullisesti

nautittuna.
KOFEIINI Euroopan elintarvi- Tuloksen ovat vahvistaneet myods
ke- ja turvallisuusviranomai- Ruotsin kansallinen elintarvikevi-
nen (EFSA)' on vahvistanut, rasto Livsmedelsverket? ja Norjan
ettd terveet aikuiset voivat elintarviketurvallisuusviranomai-

kayttad pdivittain turvallisesti  nen Mattilsynet®.
enintédan 400 mg kofeiinia.
Tadma vastaa neljad 0,33
litran télkkid energiajuomaa
(tolkissa n. 106 mg kofeiinia)
tai neljaa mukillista (4 X 2 dl)
kahvia. Euroopan elintarvike-
ja turvallisuusviranomaisen
(EFSA) mukaan nuorille turval- e
linen madrd on 3 mg kofeiinia

ouimokiloa Kohdan MILJARDIT IHMISET YMPARI
MAAILMAA OVAT NAUTTINEET
KOFEIINIA SATOJEN
VUOSIEN AJAN.

Suomessa elintarvikkeiden tur-
vallisuutta valvova Ruokavirasto
noudattaa EFSAN suosituksia.



3 MG/KG KEHOPAINO
Vastaa noin yhta tolkkia
energiajuomaa, tai yhta
kuppia kahvia

KORKEINTAAN
400 MG PAIVASSA

400 mg = vastaa maaraltadn

neljad tolkkia energiajuomaa, tai * Kofeiinin maaré voi vaihdella riippuen kahvin koosta ja

neljdd kuppia kotitekoista kahvia vahvuudesta. Todellinen kofeiinipitoisuus voi olla jopa
kolme kertaa isompi (kts. vertailutaulukko).

*10-18 vuotiaat

AIKUISET . i NUORET*
* *
gl |

ENERGIAJUOMAT SISALTAVAT yleensd saman tai pienemmaén
madran kofeiinia kuin kahvi tai muut kofeiinipitoiset juomat.
Kautta aikojen ihmiset ympdari maailmaa ovat saaneet

kofeiinia lahinnd kahvista, teestd, kolajuomista ja suklaasta.

KOFEIININ SAANNIN TURVALLINEN MAARA

Energiagjuomat sisdltavat samansuuruisia méadria kofeiinia,

kuin kahvi ja muut kofeiinipitoiset juomat:
iso kahvilakahvi (450 ml)
keskikokoinen kahvilakahvi (350 ml)
pieni kahvilakahvi (250 ml)
energiajuomatdlkki (330 ml)
kotitekoinen kahvikuppi (200 ml)
teekuppi (220 ml)
-
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kolajuoma (330 ml)




SUOMESSA ENERGIAJUOMAT ovat vain pieni kofeiinildhde nuorille.
Euroopan elintarvike- ja turvallisuusviranomaisen (EFSA)* mukaan
energiajuomien osuus kofeiinin pdivittdisestd kokonaissaannista
suomalaisilla alaik&isillé nuorilla on vain 3,4 prosenttia.

NUORET®

3,4 %

ENERGIA-
JUOMAT

TAURIINI Energiajuomissa on
perinteisesti ollut tauriinia, se on
ihmiskehon luonnollinen ainesosa,
ja sita esiintyy elintarvikkeissa,
kuten mereneldvissd. Se on
aminohappo, eikd se lisad tai
muuten ole vuorovaikutuksessa
kofeiinin vaikutusten kanssa.

SOKERIN MAARA

100 ml

96,6 %

KAHVI, TEE,
SUKLAA JA
MUUT KOFEIINI-
PITOISET
JUOMAT

GUARANA on kotoisin Amazonin
altaalta, ja sitd on kaytetty tuhansia
vuosia. Guarana tunnetaan sekd
maun antamisesta ettd stimuloivista
ominaisuuksistaan, jotka perustuvat
sen sisdltamadn kofeiiniin.

SOKERI Sokerin madaré 0,33 |
energiajuomatolkissé on suunnilleen
yhtd suuri kuin samankokoisessa
lasissa appelsiinimehua. Energia-
juomia on saatavana myds ilman
sokeria.

100 ml 100 ml

appelsiinimehu mansikkajugurtti energiajuoma

7-10 G
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KENELLE
ENERGIAJUOMA
SOPII?

Energiajuomat on
suunniteltu aikuisille
nautittaviksi tarpeen
vaatiessa, kuten
haastavien tyépdivien
aikana, opiskellessaq,
pitkilla automatkoilla tai
kun harrastaa liikkuntaa.

KORKEA
g KOFEIINIPITOISUUS.
man cinesosaluetislosss El SUOSITELLA LAPSILLE
EIKA RASKAANA OLEVILLE

on myos tiedot tuotteen

kofeiinipitoisuudesta EU:n TAI IMETTAVILLE.

ohjeistuksen mukaisesti. (32 MG/100 ML)®
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